
Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа» п.Намск

                                                                                                        Утверждено 
                                                                                        Директор школы       
                                                                                                          Пастернак И.В.                                              

                                                           РЕЖИМ ДНЯ 

                 для  оздоровительного  лагеря  с  дневным  пребыванием  детей  в  период  летних  каникул  МОУ «ООШ» п. Намск  в июне     2025  г

1. 8.30- сбор детей.
2. 8.45- 9.15 – оздоровительные  мероприятия ( зарядка )
3. 9.15- 09.35- завтрак 
4. 09.35- 12.00- кружковая работа, экскурсии , игры на свежем воздухе
5. 12.00- 12.35 – обед 
6. 12.35- 13.20 – оздоровительные процедуры  на свежем воздухе
7. 13.20- 14.10- спортивные мероприятия 
8.14.20 – линейка
9. 14.30- уход 
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